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REGELMASSIGE
ANGEBOTE

= Eltern-Kind-Café fur Eltern mit Kindern
von 0O-3 Jahren

= Offener Spieletreff fUr Kinder von
5-12 Jahren

Spielenachmittag fur Eltern mit Kindern
von 0O-4 Jdahren

= Hebammensprechstunden
= Offene Baby- und Kleinkinderturngruppen
® Ferienprogramm

= Beratungsangebote bei allgemeinen
Lebensthemen rund um die Familie
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Montags bis freitags
9.30 bis 12.00 Uhr und
15.00 bis 18.00 Uhr
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Amt fur Kinder, Jugend und
Familie

Café Lichtblick —

in der Astrid-Lindgren-Schule
Erfurterstr. 26

40880 Ratingen

Tel.: 02102 — 550 5550
Mail: cafe.lichtblick@ratingen.de

Gestaltung: Papierwandler.de

CAFE LICHTBLICK

Kinder- und Familientreff




WILLKOMMEN IM
CAFE LICHTBLICK

= Das Café Lichtblick ist ein offener Treff
fur Kinder und deren Familien.

® Hier wird in lockerer Atmosphare erzahlt,
gespielt und gelacht!

» Kinder k&dnnen gemeinsam ihre Freizeit
verbringen und Eltern sich im gemudtlichen
Café austauschen.

= Sauglinge und Kleinkinder knUpfen erste
Kontakte zu Gleichaltrigen.

= Zum Besuch ist keine Anmeldung erforderlich!

AUSTAUSCH
UND BERATUNG

® |m offenen Eltern-Kind-Bereich sind
Schwangere, Alleinerziehende und junge
Familien herzlich willkommen.

= Beim geselligen Kaffeetrinken kdnnen sich
die Eltern kennenlernen und austauschen.

= FUr das gemeinsame Spiel stehen
altersgerechte Spielsachen bereit.

» Bei Fragen oder Problemen rund um
das Familienleben steht Ihnen unser
multiprofessionelles Team begleitend
und unterstltzend zur Seite.

OFFENER
KINDERBEREICH

= Kinder im Alter von funf bis zwolf Jahren
besuchen ohne Begleitung der Eltern den
offenen Kinderbereich des Café Lichtblicks.

= Hier konnen Kinder ihren Interessen wie z.B.
spielen, tanzen oder basteln nachgehen.



