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»An der Uniform prallt nicht alles ab

Polizisten miissen sich
darauf einstellen, im
Laufe ihres Berufslebens
mit drastischen Bildern
konfrontiert zu werden.
Der Schwerverletzte nach
einem Unfall im Straflen-
verkehr gehort vermutlich
zum Alltag eines Beam-
ten, ebenso Opfer von
Gewalt. Auch das, was
sich am 11. Mai in Ratin-
gen abspielte, konnte
traumatisierend gewesen
sein.

VON ELMAR KOENIG

KREISMETTMANN Gewalttétige Aus-
einandersetzungen bei Einsdtzen
konnen in der Seele Spuren hinter-
lassen, wie ein Vorfall im Stadtpark
Hilden zeigte. Dort bedrohte vor
zwei Jahren ein mit einem Schwert
bewaffneter Mann mehrere Polizis-
ten. Als der Einsatz von Pfefferspray
nicht die erhoffte Wirkung zeigte,
zog ein Beamter seine Waffe und
driickte ab. Der Schuss trafins Bein,
verletzte den Mann schwer. Den Po-
lizist verfolgte die Situation, sodass
er Beistand bei Dominik Schultheis
suchte.

Als Seelsorger ist der 50-Jdhrige
eine Anlaufstelle fiir Polizisten, die
nach Feierabend zwar die Uniform
ablegen konnen, die Bilder des im
Dienst Erlebten jedoch nicht mehr
loswerden. Dies sei auch nach dem
Vorfall im Mai in Ratingen so gewe-
sen, bestitigt Schultheis eine sich
aufdrangende Vermutung. Tatsach-
lich werden geschulte Personen oft
schon wihrend psychisch belasten-
der Einsitze zum Tatort geschickt,
um den Kollegen bei Bedarf bei-
zustehen. Oft geschehe dies, wenn
man bereits entsprechende Erfah-
rungen mit dhnlich gelagerten Fal-
len gemacht habe. Es kann sich da-
bei um Polizisten handeln, die fiir
eine psychosoziale Unterstiitzung
ausgebildet wurden, es gibt aber
auch einen polizeidrztlichen Dienst
und eben Seelsorger wie Dominik
Schultheis.

Das Land stelle auferdem Psy-
chologen ein, sagt Schultheis. Die
Ausschreibungen laufen zurzeit,
teilte erim Gesprach mit der Rheini-
schen Post mit. Es werde ein Exper-
te gesucht, der dann fiir Wuppertal,
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Seelsorger Dominik Schultheis ist Ansprechpartner fiir Polizisten, die unter psychischen Belastungen leiden.

den Kreis Mettmann und den Rhei-
nisch-Bergischen Kreis zustindig
sei. In Miinster gibt es die Zentral-
stelle Psychosoziale Unterstiitzung
(ZPSU). Sie iibernimmt ,iiberge-
ordnete Aufgaben zur Vernetzung,
Weiterentwicklung und Qualitits-
sicherung® fiir die Polizei in ganz
Nordrhein-Westfalen.

‘Wem gelingt es, Berufliches vom
Privaten immer zu trennen? Hand
aufs Herz, das ist nur Wenigen im-
mer moglich. Polizisten kénnen
auch das Gesprich suchen, wenn
sie Schulden oder ein Alkoholpro-
blem haben. Suchen sie den Weg
zu Schultheis, dann kann ihnen der
Seelsorger grundsitzlich Schwei-
gepflicht zusichern. ,Durch das
Beichtgeheimnis habe ich vor Ge-
richt ein Zeugnisverweigerungs-
recht, betont der Kolner.

Extrem traumatisch ist der Tod
von Kollegen. Die Adresse der Kreis-
polizeibehérde in Mettmann tragt
den Namen eines im Dienst get6-
teten Beamten: Adalbert-Bach-Platz
1. Der 33 Jahre alte Vater von zwei

Inner Wheel 1adt zum
Edelfummel-Flohmarkt ein

RATINGEN (abin) Die Damen des
Inner Wheel Clubs Ratingen haben
einmal mehr ihre Bestdnde an Klei-
dungsstiicken, Schuhen und Acces-
soires gesichtet und einiges aussor-
tiert. Ratingerinnen kommen jetzt in
den Genuss, Designerstiicke zu ei-
nem deutlich reduzierten Preis zu
erwerben.

,Wir hatten bei der letzten Veran-
staltung im November 2022 so viel
SpaB, dass wir beschlossen haben:
Das machen wir noch einmal“, so
Susanne Sauerland-Leyendecker.
DieWareist gesichtet, die Preise fest-
gelegt, der Termin steht: Der nichs-
te, Edelffummel-Flohmarkt“, wie der
Club die Veranstaltung nennt, geht

Inner Wheel veranstaltet einen Edel-
fummel-Flohmarkt.
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am Samstag, 1. Juli, (11 bis 16 Uhr)
und Sonntag, 2. Juli (11 bis 15 Uhr
im Arkadenhof, Obertor 10, iiber die
Biihne.

In denVerkaufkommen hochwer-
tige Damengarderobe, Accessoires,
Giirtel, Tiicher, Schmuck, Taschen
und Modeschmuck. Die Besucher
diirfen sich auf Chanel, Armani,
Prada, Etro und viele andere Mar-
ken freuen. Vertreten sind alle Gro-
Ren und Stilrichtungen von sport-
lich bis elegant.

Damit die Besucherinnen lange
Freude an ihrem Neuerwerb haben,
darf nattirlich alles vor Ort anpro-
biert werden. Leyendecker emp-
fiehlt, gleich eine Beraterin mit-
zubringen. ,Wir hoffen, die Gaste
kommen mit Freunden und genie-
Ren den Tag bei uns. Es soll vor al-
lem Spa machen*, sagt Sauerland-
Leyendecker.

Der Flohmarkt wird auRerdem
von den Boutiquen Look No. 4 und
Herzenslust unterstiitzt. Der Erlos
der Veranstaltung kommt sozialen
Einrichtungen in Ratingen zugute.
»Seit mehr als 35 Jahren fiithren wir
Aktionen zugunsten Ratinger Verei-
ne, Institutionen und Einzelperso-
nen durch®, so Sauerland-Leyende-

Kindern wurde am 10. Januar 1993
in Wiilfrath von einem Riuber auf
der Flucht erschossen.

Schultheis beobachtet in den Ein-
heiten einen Wandel, der sich voll-
zieht: Jiingere Polizisten seien offe-
ner dafiir, sich mit ihrer psychischen
Gesundheit auseinanderzusetzen
und notfalls auch das Gesprich zu
suchen. Sollte der harte schweigen-
de Bulle, klischeehaft iiberzeichnet
in Figuren wie dem ,Tatort“-Kom-

missar Horst Schimanski, jemals der
Realitdt auch nurhalbwegs entspro-
chen haben, dann st dieses Klischee
mittlerweile wohl ausgestorben.
»Frither galt: Ich muss stark sein und
helfen®, stellt Schultheis fest. Weni-
ger Zeit nahmen sich die Polizisten
dlterer Generationen, die mittler-
weile langst nicht mehr im Dienst
sind, fiir die ,Wahrnehmung der ei-
genen Verwundbarkeit“. Und diese
konne sich moglicherweise auch

Das Erzbistum Kéln ist
der Arbeitgeber

Erzbistum Als Pfarrer ist Domi-

nik Schultheis beim Erzbistum KéIn
angestellt. Dass Polizisten ande-

rer Konfessionen aufgrund unter-
schiedlicher Glaubensausrichtun-
gen ein Problem haben, mitihmins
Gesprach zu kommen, kann er nicht
bestatigen. Sehr wohl aber stelle er
fest, dass viele Beamte ein Problem

mit der Kirche hatten, weil die Auf-
arbeitung von Missbrauchsfallen
nicht in einem ausreichenden MaRe
geschehe, stellt er fest.
Religionen Es gibt iibrigens auch
judische Seelsorger, jedoch keine
muslimischen, so Schultheis. Dies
|age daran, dass es fiir diese Reli-
gion quasi keinen tibergeordneten
Dachverband gebe, mit dem das
Land Vertréage abschlieRen kénne,
so Schultheis weiter.
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erst Monate nach einem traumati-
schen Ereignis einstellen. Ob auch
der gestiegene Anteil an Frauen,
die nun einmal laut Klischee bes-
ser tiber Gefiihle sprechen kénnen,
zu einem Kulturwandel bei der Poli-
zeibeigetragen hat? Das mochte der
Seelsorger ausdriicklich nicht aus-
schlieRen.

Im Umgang mit der eigenen Psy-
che sei Selbstreflexion wichtig,
denn: ,An der Uniform prallt nicht
alles ab.“ Sei man nach einem Ein-
satzlange hypererregt und das tiber
mehr als vier Wochen, dann sei es
dringend an der Zeit, nach einem
Ausweg zu suchen. Warnsignale
seien zum Beispiel Bilder und Ge-
rausche, die sich immer wieder ab-
rupt in den Kopf dridngen, aufer-
dem Griibeleien und am Ende bei
manchem Kollegen sogar der soziale
Riickzug. Halten solche Symptome
iiber einen ldngeren Zeitraum an, sei
das ein wirkliches Alarmsignal. Man
diirfe gerne frither zu ihm kommen,
betont Schultheis: ,Ich leiste Erste
Hilfe fiir die Seele.

Neue Fachkrifte setzen sich
fiir den Schutz der Kinder ein

RATINGEN (RP) Nach erfolgreich
absolvierter Fortbildung gibt es in
Ratingen jetzt 34 zertifizierte Kin-
derschutzfachkrifte, die in den stad-
tischen Kindertagesstatten und Ein-
richtungen anderer Trager beratend
tatig werden, sobald sich Anhalts-
punkte fiir eine Kindeswohlgefahr-
dung ergeben.

Das Amt fiir Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Ratingen hatte in
Kooperation mit dem Weinsberger
Forum zum Basislehrgang und Zer-
tifikatskurs zur Kinderschutz-fach-

cker. Dazu gehoren der Sozialdi
katholischer Frauen, die Diakonie,
der Kinderschutzbund, die Hospiz-
bewegung oder Seniorenheime.

kraft eingeladen. Das Interesse an
der Fortbildung war grof. Nach
Abschluss des Schulungslehrgangs
und der Klausur werden nun in

den meisten Ratinger Kitas Kinder-
schutzfachkrifte tdtig sein. Es ist
ihre Aufgabe, etwaige Gefahrdungen
in einem qualifizierten und struk-
turierten Prozess einzuschitzen,
Hilfe- und Schutzmafnahmen zu
entwickeln und den Fachkriften Si-
cherheit im Handeln zu vermitteln.

Die Kita ist die erste Institution,
in der Kinder einen grofen Teil ih-
res Alltags auerhalb ihrer Familien
verbringen. Die dort titigen Fach-
krifte haben einen gesetzlich veran-
kerten Schutzauftrag und vielfiltige
Mbglichkeiten, Gefahrdungen friih-
zeitigwahrzunehmen und ihnen zu
begegnen.

Im Ratinger Jugendamt geht es fiir

Nachihrer Fort-
bildung gibt es
jetzt 34 zertifi-
Zzierte Kinder-
schutzfachkraf-
te, dieinden
Ratinger Kinder-
tageseinrichtun-
gen beratend
tatig werden
kénnen.
STADT RATINGEN
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die beiden Kinderschutzkoordina-
torinnen Julia Kaiser und Justyna
Miga nun weiter. ,Wir méchten die
Kinderschutzfachkrifte auch nach
dem Zertifikatskurs miteinander
vernetzen und planen einen regel-
maéRigen fachlichen Austausch. Mit
dem groRen Interesse der Fachkrifte
und dem Engagement, welches wir
in dem Kurs erlebt haben, wird uns
dasbestimmt gut gelingen“, sagt Ju-
lia Kaiser. Kollegin Justyna Miga er-
ganzt: ,Es war ein sehr lebendiger
Kurs auf einem fachlich hohen Ni-
veau. Die Teilnehmer nehmen viel in
die Praxis mit und sind gewappnet
fiir die Beratungstitigkeit im Kin-
derschutz.”

Stiftung
veranstaltet
Stadtrundfahrt

HOSEL (RP) Die Begegnungsstitte
Stiftung Geschwister Gerhard bie-
tet im Rahmen des Projektes ,Neu
hier“, das sich an neu nach Ratingen
gezogene Senioren richtet, am Frei-
tag, 30. Juni, um 13 Uhr eine Stadt-
rundfahrt mit dem Reisebus durch
Ratingens Stadtteile an. Auch Seni-
orinnen und Senioren, die schon
langer in Ratingen leben, sind will-
kommen. Die Rundfahrt startet und
endet in Ratingen-Hosel auf dem
Feuerwehrplatz und wird von einer
Ratinger Stadtfiihrerin begleitet. Da
die meisten Erklarungen im Bus er-
folgen, ist die Rundfahrt auf fiir Teil -
nehmer, die nichtso gut zu Fuf sind,
geeignet. Im Rahmen der Rundfahrt
wird auch die St. Jacobus Kirche in
Ratingen Homberg besichtigt. Eine
Pause und ein gemeinsames Kaffee-
trinken sind auf dem Sackerhof in
Ratingen-Tiefenbroich eingeplant.
Interessenten melden sich unter
Telefon Telefon 02102/68101.

MELDUNGEN

Trauernde tauschen sich
bei Wanderung aus

RATINGEN (RP) Die Hospizbewe-
gung Ratingen lidt am Sonntag,
2. Juli, ab 11 Uhr wieder zu Trau-
er in Bewegung ein. Naturerleben
und Bewegung sind fiir trauernde
Menschen oft hilfreich. Sie beruhi-
gen und weiten die Sinne. Die Hos-
pizbewegung Ratingen lddt zu einer
circa einstiindigen Wanderung mit
erfahrenen Trauerbegleiterinnen
ein. Treffpunkt ist Haus am Haus.
Anmeldungen gerne unter Telefon
02102/23847 oder per E-Mail.
info@hospizbewegung-
ratingen.de

Lous-Dassen-Konzert
im Kulturloft fillt aus

WEST (RP) Die in Diisseldorf als Dr.
Jazz bekannte Séngerin Lous Dassen
hatte sich mit ihrer Band fiir Mitt-
woch, 5. Juli, ab 19.15 Uhr im Kul-
turloft Am Sandbach angemeldet.
»Aufgrund kurzfristig aufgetretener
technischer Probleme, die bis zum
5. Juli nicht behoben werden kon-
nen, muss das Konzertleider ausfal-
len*, teilt der Veranstalter jetzt mit.
Das Konzert soll zu einem spéteren
Zeitpunkt nachgeholt werden. Kar-
ten werden zuriickgenommen.
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