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Hier finden Sie uns:

Seniorenbegegnungsstitte Mitte
Minoritenstr.14, 40878 Ratingen
Leitung: Frau Schonberg-Ziegler
550 5070

ljubow.schoenberg-
ziegler@ratingen.de

Seniorenbegegnungsstatte Ost
Carl-Zollig-Str.55, 40882 Ratingen
Leitung: Frau SplittstoRer

@ 5505075
ute.splittstoesser@ratingen.de

Seniorenbegegnungsstitte Sid
Karl-Mucher-Weg 19, 40878 Ratingen
Leitung: Frau Schréder

@ 5505085
martina.schroeder@ratingen.de

Seniorenbegegnungsstatte West
Erfurter Str.33, 40880 Ratingen
Leitung: Frau Schillig

@ 5505080
cornelia.schillig@ratingen.de

Mehrgenerationentreff Tiefenbroich
Sohlstattenstr.33c, 40880 Ratingen
Leitung: Frau Buscher-Sander

@ 5505095

barbara.buscher-
sander@ratingen.de
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WILLKOMMEN
IN UNSEREN
BEGEGNUNGSSTATTEN

- Aktiv sein

- Gemeinschaft erleben
- Wissen erweitern




PR

SENIORENTREFFS
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Herzlich Willkommen in unseren Treffs:

Wir bieten ein abwechslungsreiches Programm
fur Blurger und Birgerinnen hoheren Alters.

Vielfalt ist bei uns angesagt. Bei uns sind alle
willkommen, unabhangig von Religion, Kultur
oder Herkunft.

Mit Wertschatzung und auf Augenhoéhe begeg-
nen wir Ihnen und freuen uns darauf, mit Ihnen
Angebote zu entwickeln, die lhren Alltag lebens-
werter machen.

® Beratung

Wenn Sie Fragen zu seniorenrelevanten The-
men haben, stehen wir Ihnen gerne zur Seite.
Wir nehmen uns Zeit fir Ihre Anliegen und bera-
ten Sie oder Ihre Angehdérigen personlich in Fra-
gen des Alterwerdens.

® Kunst, Kultur und Kreatives

Malen, kreatives Gestalten oder Musizieren -
unser Programm deckt ein breites Spektrum ab.
Vom Zauberharfenorchester bis zum Chor, von
der Malgruppe bis zum Collagen-Gestalten -
schauen Sie doch mal, ob Sie das fir Sie Pas-
sende finden.

® Bildung

Wir arbeiten unter anderem mit der Volks-
hochschule zusammen. So finden einige
Kurse, die sich an unsere Zielgruppen richten,
in unseren Raumen statt.

Auch im Umgang mit den neuen Medien bieten
wir unterschiedliche Wissensformate.

Die Termine unserer interessanten Vortrage
und Informationsveranstaltungen finden Sie im
Veranstaltungskalender der Stadt Ratingen
und auf unserer Internetseite.

® Bewegung und Gesundheit

Wir méchten, dass Sie so lange wie moglich
gesund und fit bleiben. Daher bieten wir in den
Treffs auch zahlreiche Angebote zur kérperli-
chen und geistigen Fitness an. Ausgebildete
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter sorgen fiir
eine professionelle Qualitat des Angebotes.

® Gemeinschaft und Geselligkeit

Gemeinsam Feste feiern— das kommt bei uns
nicht zu kurz. Wir finden im Jahresverlauf im-
mer wieder Gelegenheiten, miteinander in ge-
selliger Runde Freude zu haben. Die eine oder
andere Gruppe tragt dann etwas zum Pro-
gramm bei - und immer gibt es auch etwas
Leckeres fur den Gaumen!

® Vereine und Initiativen

Zahlreiche Vereine und Initiativen treffen sich
ebenfalls in unseren Raumen - daflir werden
vor allem die Zeiten auRerhalb unserer Off-
nungszeiten genutzt.

® Ausfliige

Wir sind auch gerne unterwegs. So gibt es unter
anderem eine Kulturgruppe, die Ausfliige organi-
siert. Hin und wieder organisieren auch wir, die
Leitungen der Seniorentreffs, eine gemeinsame
Fahrt fir unsere Besucher und Besucherinnen.

® Ehrenamt & Engagement

Méchten Sie selbst aktiv werden? Wir bieten Men-
schen in der zweiten Lebenshalfte die Moglich-
keit , ihr Wissen, ihre Talente, Interessen und Fa-
higkeiten fur sich und andere ehrenamtlich einzu-
setzen. Melden Sie sich gerne bei unserer Koordi-
natorin oder bei einer der Leiterinnen in ,Ihrem*
Treff.

Schauen Sie gern herein.

Wenn Sie Fragen haben, in unseren Angeboten
etwas vermissen oder einfach neugierig sind: Wir
freuen uns auf Sie und Ihre Ideen.

Unsere Treffs sind
Montag bis Freitag,

von 9-12 Uhr und
von 13-17 Uhr
geoffnet.




