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Richtiges Lüften im Winter 

Lüften ist auch im Winter extrem wichtig um ein optimales Raumklima zu gewährleisten. Hierbei 
wird verbrauchte Luft gegen frische ausgetauscht und gleichzeitig die Luftfeuchtigkeit reduziert. 
Um effektiv und energiesparend zu lüften ist folgendes zu beachten: 

 

 Lüften Sie kurz aber effektiv. Öffnen Sie 
hierzu das Fenster soweit es geht.  
 

 Drehen Sie während des Lüftens bitte die 
Heizung ab.  
 

 Öffnen Sie im Winter immer nur für 5, 
höchstens 10 Minuten die Fenster.  
 

 Bei Außentemperaturen um den  
Gefrierpunkt sollten 5 Minuten  
ausreichen. 
 

 Beim Lüften mit Durchzug reduziert sich 
die Zeit auf 2 Minuten. 
 

 Führen Sie dieses Stoßlüften alle  
2 bis 3 Stunden durch. 
 
 
 
 

 Bitte lüften Sie nicht mit gekippten Fens-
tern. Durch Kipplüften... 
 
 kühlt der Raum aus 
 verschwenden Sie Energie 
 verursachen Sie höhere Heizkosten 
 fördern Sie die Schimmelbildung  

 

 
Durch richtiges Lüften sparen Sie nicht nur Energie und somit Kosten, sondern tragen durch die 
Reduzierung der  CO2 Emissionen auch aktiv zum Klimaschutz bei. Helfen Sie mit, dass unsere 
Erde auch für die kommenden Generationen noch lebenswert bleibt. Richtiges Lüften ist ein kleiner 
Baustein im großen Ganzen. Alleine durch unkontrolliertes Lüften mittels dauergekippten Fenster-
flügeln können Energiekosten von 50-75 € pro Fenster und Jahr unnötig verloren gehen.  
 

 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Michael Heck 
Energiebeauftragter  
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